
「健康生活智慧通」樂學盃議題寫作比賽辦法 

 

一、活動宗旨 

藉校園徵文形式，鼓勵各級學校推行閱讀或讀報教育期間，導讀議題文本，搭配短

文創作，促進學生藉新聞事件深度思辨、邏輯表述，將關懷眼光從自身拓展至他人

與社會。 

 

二、共同主辦 

樂學網、好讀周報 

 

三、徵件日期 

即日起至 2024 年 11 月 30 日截止，作品採「個人電子投稿」或「團體郵寄掛號」

投稿，郵寄以郵戳為憑，逾時恕不受理，12 月 26 日於聯合報教育服務官網「聯合

學苑」（udncollege.udn.com）公布得獎名單。 

 

四、徵文主題 

三篇指定議題文本擇一閱讀後，完成該篇對應的議題寫作題目（題目一到三），

短文創作，來稿字數最多切勿超過 500 字。 

題目一 

全國中小學「班班有冷氣」的政策本意良善，但衍生出的成本問

題、健康疑慮、室外溫度更高等現象，皆充滿爭議，為了達到提供

學生舒適學習環境的目的，你對班班開冷氣的做法贊同嗎？請說明

理由。 

參考文章：好讀周報 735 期 2023-9-4〈有冷氣未必好空氣〉 

題目二 

網路世代，使用 3C 裝置已是不可抗拒的趨勢。然而「網路成癮」卻

已對現代人造成許多影響。而身為學生的你，贊同頻繁使用 3C 裝置

上網嗎？若贊同，它有什麼優點呢？若不贊同？它的缺點是什麼？

請試著說明。 

參考文章：好讀周報 776 期 2024-6-17〈網路成癮傷腦筋〉 



題目三 

針對假消息氾濫，作為閱聽人，你認為可以怎麼讓自己不受到影響？

請列點提出你的看法。 

參考文章：好讀周報 729 期 2023-7-24〈懶得思考 助長假消息〉 

三篇指定議題文本、學生版學習單、教師版學習單，可至雲端硬碟

（https://pse.is/6brtse）下載。 

 

五、獎項與獎品 

本次徵文比賽分為國中組和高中職組兩個組別，每組將遴選出特優獎 1 名及

優選獎 10 名。 

獎項及獎金： 

＊特優獎：頒發獎狀乙幀，並授予新台幣 2,000 元獎金。另可任選樂學網正課

課程兩科各 1 個月的觀看權限。 

＊優選獎：頒發獎狀乙幀，並授予新台幣 1,000 元獎金。另可任選樂學網正課

課程一科各 1 個月的觀看權限。 

此外，在徵文期間內上傳投稿證明到「樂學網官方 line@」，即可搶先獲得樂

學網課程試聽機會哦！ 

（團體報名者可翻攝稿件後上傳，個人報名者則截圖第六點個人投稿畫面即

可。） 

 

六、投稿方式 

●「團體」郵寄投稿： 

請在稿紙上寫上題目（自訂）與文章，並填上個人資料（姓名、校名、班級、

手機號碼、E-mail、指導老師姓名），以掛號方式郵寄至：221 新北市汐止區

大同路一段 369 號 2 樓 聯合報教育事業部 樂學盃議題寫作比賽 收。 

●「個人」電子投稿： 

請先加入聯合報教育服務官網「聯合學苑」（udncollege.udn.com）會員，登

入會員後，請點選投稿管理→樂學盃徵文，並在標題填寫「題目編號-題目（自

訂）」，投稿文章請使用全形標點符號，各段開頭空兩格。 

● 參賽作品須為參賽者獨自創作，不能與他人共筆。 

 

七、檔案下載 



三篇指定議題文本、學生版學習單、教師版學習單，可至雲端硬碟

（https://pse.is/6brtse）下載，學習單僅供指導老師教學上彈性使用，無須寄

回。 

 

八、得獎名單揭曉 

2024 年 12 月 26 日於聯合報教育服務官網「聯合學苑」（udncollege.udn.com）

公布得獎名單，除得獎人專人通知外，餘不另行個別通知。本次徵文無實體頒獎，

由主辦單位直接寄發獎狀、獎金及獎品予得獎人，《好讀》周報會製作專輯報導比

賽，得獎作品亦會陸續公開。 

 

九、 注意事項 

1. 參賽作品須為參賽者獨自創作，不能與他人共筆。 

2. 來稿主題不合規定、未寫題目、投稿字數超過 500 字者，將不列入評選。 

3. 參賽作品請按比賽規定創作，參賽者請自留底稿，一律不退稿。 

4. 參賽者請完整填寫個人資訊各項欄位，資料不齊者視同報名不全。 

5. 參賽作品禁止抄襲，凡有共筆、抄襲或侵害他人著作權之作品，除取消得獎

資格、追回獎狀及獎金獎品、公布違規情形事實外，一切法律責任由參賽者

自行負責。 

6. 參賽作品必須未在任何一報刊、雜誌、網站、部落格等公開媒體發表；已輯

印成書者亦不得參賽。參賽作品不得一稿兩投。 

7. 作品如均未達水準，得由評審委員決定從缺，或不足額入選。 

8. 得獎作品之作者享有著作人格權及著作財產權，並授權主辦單位於該著作之

著作存續期間，有在任何地方、任何時間以任何方式利用、轉授權他人利用

該著作之權利。著作人不得撤銷此項授權，且主辦單位不需因此支付任何費

用。 

9. 本辦法如有未盡事宜，得隨時修訂補充，最終以「聯合學苑」網站公告為準。 

   

十、追蹤最新消息 

聯合報教育服務官網「聯合學苑」閱讀‧寫作‧跨域學習（udncollege.udn.com） 


