
 

 

普仁官網 

        

2023報名簡章 

洽詢電話： 02-8231-6789 分機 2150   服務信箱：charity@ljm.org.tw    
慈善官網 



 

常見問題集 :  Q1. 一定要有「低收入戶證明」才能申請普仁獎嗎？  A：不一定。「低收入戶證明」只是

初選時的參考資料，並非報名的必要文件，評選的過程還會透過家庭訪視，進一步瞭解

學生家境的實際狀況。 Q2. 如果沒有「低收入戶證明」，怎麼辦？  A：可以檢附由里長開立的「清寒證明」，或

由學校或老師出具證明，說明學生家庭近況。 

 Q3. 每一所學校或每一個家庭有無推薦報名申請的名額限制？  A：沒有名額限制，歡迎多

多推薦報名。 

 Q4. 已領有其他單位的補助款或獎學金，還可以推薦報名申請普仁獎嗎？  A：可以。普仁

獎是獎勵品德優異的學生，樂見學生獲得更多肯定與獎勵。 

 Q5. 只能由學校老師推薦報名嗎？  A：推薦人不限於學校老師，只要對於學生的德行表現

有互動及瞭解的長輩皆可推薦報名，例如：鄰長、里長、社工人員等等…，但不受理學

生三等親內的親屬推薦。 

 Q6. 去年受推薦報名得過普仁獎的同學，今年能再推薦報名申請普仁獎嗎？  A：可以。只 

  要學生還在國中小求學階段，鼓勵師長年年推薦，也讓我們能看到孩子的成長及改變。 

  Q7. 國小、國中一年級沒有成績單，可以申請普仁獎嗎？  A：可以。 國小一年級不用附成

績單，國中一年級可以提供國小六年級的成績單，請在報名表上主動備註說明。 

 Q8. 兄弟姊妹可以同時被推薦報名申請普仁獎嗎？  A：可以。 
 Q9. 普仁獎報名表郵寄的地點？  A：請依推薦學生就讀學校所屬縣市，將報名資料寄到本

會各縣市主辦地點。（請參考報名表上的說明） 

 Q10.為何需要檢附成績單？  A：普仁獎是獎勵品德優異有心向學的學生，除了著重生活德

行表現外，評選委員也會透過成績瞭解學生的學習態度及成果。 

 Q11.為何需要師長具文推薦？  A：師長是學生最親近的輔導人員，藉由師長的敘述，評選

委員能更加認識學生在校的德行表現及課業學習態度。 

 Q12.如何辨識普仁獎家庭訪視的志工？  A：家訪志工皆穿著靈鷲山志工服或志工背心並佩

戴識別證，進行家庭訪時，會主動出示身份證明，以供辨識。 

 Q13.如何知道是否獲獎？  A：得獎名單會公布於靈鷲山網站及普仁獎網站，各縣市區會會

主動將得獎通知暨頒獎典禮邀請卡郵寄到學校及家中。 

 讓『正面、積極、樂觀、愛心、願力』這五德精神，幫助我們成為社會未來的棟樑。 



靈鷲山普仁獎靈鷲山普仁獎靈鷲山普仁獎靈鷲山普仁獎    

一、設立宗旨： 

透過嚴謹的評選流程及志工的家庭訪視，發掘及獎勵品德優良、有志向學，但家境困難的學

生，樹立品德典範，讓學生有學習的楷模。 

二、申請資格： 
經推薦之國中、國小在學學生。  

三、評選流程：   學生填寫申請表「同學篇」各項基本資料及自我評量與問答。 
 學生與家長共同完成申請表「家長篇」的學生家庭現況資料。 
 推薦人填寫申請表「推薦人篇」相關資料，並說明學生的具體品德表現。  
 由主辦單位及社會賢達共同組成的評審委員會進行申請資料的書面審核，甄選出初選入圍名單。  
 對初選入圍的學生進行家庭訪視，進一步瞭解學生，避免書面資料不足所造成的遺珠之憾。  
 結合家訪資料進行複選，選出年度地區獎勵學生及全國普仁獎推薦學生，並辦理地區性表揚。  
 由主辦單位審定全國獎勵學生，辦理全國性表揚，並將得獎學生事蹟製作成冊，彰顯其優良品德。 

四、獎勵方式：  

1.地區獎項：由各縣市主辦單位辦理地區性公開表揚，頒發獎狀及獎學金新台幣 5,000 元。 

2.全國獎項：由基金會辦理全國性公開表揚，頒發獎狀及獎學金新台幣 10,000 元。 

五、獎勵名額： 

1.普仁獎地區獎勵名額預計如下：(獎勵名額可視實際狀況，由各區普仁獎推行委員會自行調整之。)  01 基隆區：國中小共 80人 07 新竹區：國中小共 20人 13 花蓮區：國中小共 30人 02 台北區：國中小共 65人 08 台中區：國中小共 100 人 14 台東區：國中小共 20人 03 新北 A區：國中小共 100 人 09 嘉義區：國中小共 30人 15 澎湖區：國中小共 60人 04 新北 B區：國中小共 100 人 10 台南區：國中小共 80人 16 連江區：國中小共 10人 05 新北 C區：國中小共 60 人 11 高屏區：國中小共 65人 17 金門區：國中小共 30人 06 桃園區：國中小共 110 人 12 宜蘭區：國中小共 20人 地區獎勵名額共計 980 人       ※ 新北區因獎勵人數較多，故分開三區辦理，各區受理行政區域說明如下: 

   新北 A區：板橋.三重.淡水.五股.八里.泰山.林口.蘆洲.三芝.石門 

  新北 B區：中和.永和.新莊.平溪.雙溪.貢寮.瑞芳.汐止.深坑.石碇.金山.萬里              

   新北 C區：新店.烏來.坪林.樹林.土城.三峽.鶯歌     

 
2.普仁獎全國獎勵名額預計 59人。  

推  薦 

初 選 

家庭訪視 複選(地區獎) 決選(全國獎)



 

六、申請時間及方式：  

1.申請時間：自即日起至 2023 年 10 月 31 日止，依郵戳為憑。 

2.申請方式：填妥申請表及推薦表，並檢附相關證明文件，信封註明「靈鷲山普仁獎收」，

掛號郵寄至本會各區收件地圵。（申請地區請以學生就讀學校所屬地為準） 基 隆 區 請寄： 202 基隆市中正區義一路 43 號 10 樓 電話：(02)2424-0533台 北 區 請寄： 104 台北市中山區松江路 220 號 5樓 電話：(02)2571-6663新北 A區 請寄： 234 新北市永和區保生路 2號 8樓 電話：(02)8231-5685 (新北 A區包含 : 板橋.三重.淡水.五股.八里.泰山.林口.蘆洲.三芝.石門)       分機 7005 新北 B區 請寄： 242 新北市新莊區中安街 3號 5樓之 2 電話：(02)8992-2370 (新北 B區包含 : 中和.永和.新莊.平溪.雙溪.貢寮.瑞芳.汐止.深坑.石碇.金山.萬里)        新北 C區 請寄： 238 新北市樹林區中正路 415 號 7樓 電話：(02)2688-3135 (新北 C區包含 : 新店.烏來.坪林.樹林.土城.三峽.鶯歌)   桃 園 區 請寄： 330 桃園市中正路 1071 號 16 樓之 1 電話：(03) 346-3093新 竹 區 請寄： 330 桃園市中正路 1071 號 16 樓之 1 電話：(03) 346-3093台 中 區 請寄： 403 台中市西區東興路 3段 160 號 4 樓 電話：(04)2319-0199嘉 義 區 請寄： 600 嘉義市吳鳳北路 291 號 4 樓 電話：(05) 216-2820台 南 區 請寄： 701 台南市東區長榮路一段 203 號 7 樓 電話：(06) 208-3981高 屏 區 請寄： 800 高雄市新興區中正二路 182 號 13 樓 1-4 室 電話：(07) 225-5187宜 蘭 區 請寄： 268 宜蘭縣五結鄉上四村福德路 88-1 號 電話：(03) 965-5093花 蓮 區 請寄： 970 花蓮縣花蓮市富安路 65-1 號 2樓 電話：(03) 857-1093台 東 區 請寄： 800 高雄市新興區中正二路 182 號 13 樓 1-4 室 電話：(07) 225-5187澎 湖 區 請寄： 澎湖普仁獎推廣處:880 澎湖縣馬公市永安街 23號 電話：(02)8231-5685連 江 區 請寄： 連江普仁獎推廣處:209 連江縣南竿鄉仁愛村 95號 電話：(02)8231-5685金 門 區 請寄： 金門普仁獎推廣處:893 金門縣金城鎮珠浦北路 38 號 電話：(02)8231-5685
3.證明文件：(檢附影印本即可；資料內容需屬實，若經查獲資料不實，將喪失參加資格。) 
(1) 必備資料：■戶籍謄本或戶口名簿 ■上學年度成績單 ■低收入或清寒證明(因故    

     無法提出證明時，請學校或老師協助出具證明，說明學生家庭近況。) 

(2) 其他足堪證明學生德行之資料 (申請資料及證明文件請自行留底，恕不退件。) 
如模範生、孝行獎、熱心助人、拾金不昧、才藝表現:音樂、美術、體育…等優良事蹟。

若表格不足，可另行黏貼或裝訂附件，如剪報、照片、影像資料等;可提供佐證之資料，

亦可燒錄成光碟連同報名表一併寄達。 
           

七、得獎通知：  

得獎者由本基金會於網站公佈得獎名單及書面通知得獎者，                            

並擇日舉行公開頒獎典禮。（未得獎者，恕不主動通知） 

     本表可自行上靈鷲山普仁獎官網下載，網址：http://puren.ljm.org.tw/index.aspx 



2020202022223333 年度年度年度年度                                        申申申申        請請請請        表表表表                                □國中  □國小    

★請同學親自親自親自親自填寫 (本申請表格可自行影印使用)                           
請用黑色或藍色原子筆以正楷中文填寫，字跡請勿潦草。   編號：                  

學生姓名  
生日 (西元)       年    月    日 

照  片 

(請自行黏貼) 

就讀學校  班級        年          班 

身份證字號  
聯絡

電話 
 

E-mail  

通訊地址 □□□ 

戶籍地址 □同上  

家長 

(監護人) 

姓名  關係  

聯絡

電話 

手機:                       日: 

  夜: 

最容易聯

絡的親人 
姓名:                      關係:           電話： 

 履行個人資料保護法告知義務內容暨蒐集、處理及利用個人資料同意書 <因應個人資料保護法施行，我們將會妥善保管與使用您的個資，請詳細閱讀以下資訊。>  靈鷲山佛教教團(包含靈鷲山無生道場、財團法人靈鷲山佛教基金會、財團法人靈鷲山般若文教基金會、財團法人新北市靈鷲山慈善基金會、財團法人世界宗教博物館發展基金會，以下合簡稱本教團)為弘揚佛法、公益慈善、社會教化、文化教育等目的，蒐集、處理及利用  台端個人資料，特依據個人資料保護法第八條第一項之規定，告知  台端下列事項，敬請詳閱： 一、 蒐集之目的： 本教團基於服務大眾暨進行宗教、非營利組織業務、社會服務或社會工作、博物館、美術館，紀念館、圖書館、出版品管理、公益募款、消費者，客戶管理與服務、志工管理、學員資料管理、促進公共關係或其他合於營業登記項目及組織章程所定業務目的需要蒐集個人資訊資訊。 二、 蒐集之個人資料類別： 識別類(姓名、身份證字號、住居所、電話、email)。特徵類(例如：性別、生日)。家庭情形及社會情況(學歷、職業資料、興趣)。本人已提供給本教團之資料等。 三、 利用之期間、對象、地區、方式： 1.期間：依相關法令就資料之保存所訂保存年限及本教團因執行業務所必須之保存期間。 2.對象：靈鷲山佛教教團(包含：靈鷲山無生道場、財團法人靈鷲山佛教基金會、財團法人靈鷲山般若文教基金會、財團法人新北市靈鷲山慈善基金會、財團法人世界宗教博物館發展基金會等) 3.地區：中華民國境內及因執行業務需要之境外地區。 4.方式：以電話、紙本、網際網路、郵件、簡訊、傳真、電子訊息或其他合法之適當方式。 四、 依個人資料保護法第三條規定，台端得就本人之個人資料，向本教團以書面或致電+886-2-82315789請求行使下開權利：(1)查詢或請求閱覽。(2)請求製給複製本。(3)請求補充或更正。(4)請求停止蒐集、處理或利用。(5)請求刪除。  ★   經 貴教團向本人告知上開事項，本人已清楚瞭解並同意 貴教團蒐集、處理及利用本人所提供之各項個人 資料之目的及用途。 同意人:(請學生本人親自以正楷簽名)                      西元       年   月   日 法定代理人：(請監護人本人親自以正楷簽名)                       西元       年   月   日 

同

學

篇 



親愛的同學： 

   心道法師說：「思惟的品質在五德，五德是什麼？是我們必須從念頭上做

起，要『正面、積極、樂觀、愛心、願力』，就有好的果報。」 

     想一想，你認為師長用心推薦你成為「普仁小太陽」的原因，是因為你所

展現出『五德』的生活態度，各符合哪一種比例選項？並在對應的位置畫ˇ。 
 

『五德』的生活態度   

完

全

符

合 

應

該

符

合 

部  

份

符

合  

不

確

定 

正

面 

「正面」的小太陽，會以正向的態度面對一切，即使遭逢變故，亦

或是生活環境不盡理想，照樣挺直背脊，有如疾風中的勁草，依然

自在地活出生命的光彩。 

○ ○ ○ ○ 

積

極 

「積極」的小太陽，雖然身處逆境，仍舊鬥志高昂，無論命運如何折

磨，總是保有陽光朝氣，會設法突破障礙，逆風飛翔，是勇敢的生命

小鬥士。 

○ ○ ○ ○ 

樂

觀 

「樂觀」的小太陽，有著熱情且純真的內在，能讓自己的生活充滿

意義、快樂、興奮與期待，並且隨時能說好話、做好事，成為他人嶄

新的力量與面對生活的希望。 

○ ○ ○ ○ 

愛

心 

「愛心」的小太陽，在艱困的環境中，培養出謙虛感恩的心，他們把

小愛化為大愛，慈悲心腸有如寒冬中一股暖流，源源不絕地溫暖每

個人的心。 

○ ○ ○ ○ 

願

力 

「願力」的小太陽，用心砥礪自己要長進、要感恩，報答一路走來所

有幫助過他的人，他們知足懂事，以堅定的步伐朝向理想邁進，為

自己開創更大的幸福。 

○ ○ ○ ○ 

補

充

說

明 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

依符合比例，畫出自己的五德之星 
 

 

同

學

篇 

正面 積極 
樂觀 愛心 

願力 



親愛的同學： 

請想想自己在最近三個月內，在以下所列的生活表現中，符合「都有做到」、

「做到二項」、「做到一項」、「都没做到」哪一個選項？並在對應的位置畫ˇ。     
 生  活  表  現 

都

有

做

到 

做

到

二

項 

做 

到

一

項 

都

沒

做 

到 

尊重生命 
 愛護自己的身體，讓身體健康。 

 主動照顧兄弟姐妹或家人，或主動幫助同學及朋友。 

 愛護動物、愛惜花草樹木，並照顧他們。 

○ ○ ○ ○ 

尊重他人 
 會耐心聆聽他人的意見，並站在他人的立場為人設想。 

 借用他人物品，會先徵得同意後才取用。 

 不忌妒，能欣賞、讚美他人的優點。 

○ ○ ○ ○ 

孝親友愛 

 做錯事被父母、師長責備時，會心平氣和地接受。 
 和同學及兄弟姊妹能相互尊重，和諧相處。 
 出門時，會事先告知父母或長輩去處、事項、返家的時間，
獲得同意後才出門。 

○ ○ ○ ○ 

誠實敦厚 
 待人真誠，不誇大自己的長處。 

 不罵人，不批評別人，也不刻意說好聽的話討好別人。 

 不說謊話、考試不作弊。 

○ ○ ○ ○ 

正當休閒 
 不沈溺於網路世界，並且常看有益身心的課外讀物。 

 每天運動，或培養自己的興趣或專長，至少半小時以上。 

 假日會與家人或同學參加有益身心健康的休閒活動。 

○ ○ ○ ○ 

主動付出 

 主動向師長、同學打招呼，或幫助需要幫助的人。 
 他人犯錯時，能善意規勸。 
 能分享他人的快樂及成就，或樂意和大家分享玩具、圖書、

文具、食物等。 

○ ○ ○ ○ 

自我要求 
 會整理自己的房間、書桌、書包，並保持服裝儀容整潔。 

 早上能自己起床上學，不遲到、不早退，不讓父母擔心。 

 能善加利用課餘的時間，並管理好自己的零用錢。 

○ ○ ○ ○ 

勇於承擔 
 能勇敢面對挫折，積極想辦法解決困難。 

 做錯事時，勇於認錯、願意道歉，並接受他人的建議。 

 父母、師長交代的事情，都能盡心盡力去做。 

○ ○ ○ ○ 

奮力向學 

 主動認真做功課，並向他人請教自己不會的課業。 
 上課時，能專心聽講，成績不好的科目也會努力學習。 
 能擬定學習計劃，課內、課外都會積極學習，並有始有終，

不半途而廢。 

○ ○ ○ ○ 

生活智慧 

 結交正直、會規勸自己言行的益友。 
 常保持好心情，不隨便生氣，多說好話、多做好事。 
 珍惜資源，不浪費食物，會隨手關燈、關水龍頭，並且做好

資源回收分類。 

○ ○ ○ ○ 

 

同

學

篇 



親愛的同學： 
 
   請依下列問題詳細回答，這將有助於我們對你有進一步的瞭解。 

１.以下所列的 24 種正向人格特質，你覺得自己最擅長的 5 種特質,

請將方格塗滿，覺得自己最不擅長的 1 種特質,請在方格中畫ˇ。 

 

  □創造力 □好奇心       □判斷思考能力      □喜愛學習  □洞察力   
  □勇敢  □堅持與毅力     □正直、誠實       □熱忱與活力 □幽默     
  □善良  □社交智慧      □團隊合作        □公平與正義 □領導能力 

□寬恕    □自律        □欣賞美麗與卓越    □樂觀與希望 □感恩      
  □謙虛    □謹慎       □愛人與被愛      □靈性／信仰 

 

恭喜你找出自己的人格特質，請再比對之前鈎選的自我評量，

你覺得哪一個「五德之星」吉祥物最能代表你？請圈起來。 

 

 

     
2.在日常生活中，做什麼事或參與什麼活動，會讓你感到快樂 ? 

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

  若表格不敷使用，請自行用 A4 紙黏貼附件及填寫。 

同

學

篇 



 

3.你現在最敬佩或最想感謝的人是誰？為什麼？                       

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

     
4.你的夢想是什麼？如果得到這筆獎學金，你打算拿來做什麼？ 

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                 若表格不敷使用，請自行用 A4 紙黏貼附件及填寫。 

同

學

篇 



親愛的家長您好： 

   煩請協助填寫以下表格，有助於我們對您的家庭更進一步的瞭解。 

※ 學生家庭現況資料 (以下欄位可與家中孩子共同完成，此資料僅供評選參考 ) 

家

庭

背

景

資

家

庭

背

景

資

家

庭

背

景

資

家

庭

背

景

資

料料料料    

父親姓名 
□存 
□歿 

年齡 歲 職業  

母親姓名 
□存 
□歿 

年齡 歲 職業  

雙親關係 □同住 □分居 □離婚 □單親 □其他： 

兄弟姊妹  兄    人，弟     人，姊     人，妹     人 

共同居住 

成 員 

共       位: □父親 □母親 □兄弟姐妹   □其他： 

□爺爺 □奶奶 □叔伯 □姑姑 □堂兄弟姐妺 

□外公 □外婆 □舅舅 □阿姨 □表兄弟姐妺   

家家家家      
  

中中中中      
  

經經經經      
  

濟濟濟濟      
  

狀狀狀狀      
  

況況況況    

經濟狀況  □小康  □貧寒  □列案低收入戶  
主要經濟 

提 供 者 
 

現居住地 □自有  □寄居  □租賃  □其他： 

家庭固定 

收支參考 

 

          

每月固定總收入約                 元 , 包含政府及其他津貼、補助 

□ 低收入戶補助           元   □ 殘障補助            元 

□ 就學生活補助           元   □ 租屋津貼            元 

□ 其它補助           元 , 說明: 

 

 

每月固定總支出約                 元 , 包含 □ 租金            元   

□ 貸款            元   □ 補習費用            元(             ) 

□ 其它            元 , 說明: 

 

居

家

環

居

家

環

居

家

環

居

家

環

境境境境 

居住地點  □市區 □郊區 □山區 □偏遠地區,走路上學或通勤時間約       分鐘 

房屋型態  □透天厝 □大廈 □公寓 □鐵皮屋 □違章建築 □其他： 

房屋空間 

使用狀況 

坪數：約    坪 (1坪約 2個塌塌米)，格局：   房   廳，    
 
學生是否有獨立房間  □是 □否，說明： 
 

補補補補    

充充充充    

說說說說    

明明明明    

    

  若為學生寄養家庭，僅需填寫「居家環境」欄位並請補充說明已寄養時間。 

家

長

篇 



推推推推        薦薦薦薦        表表表表    
  請推薦人填寫  

 

推薦人姓名：                  關 係：                                

聯絡電話：                              手 機：                                

服務單位：                             職 稱：                  

E-mail：                                               

推薦學生就讀學校校長姓名：                 (若不知可空白) 

履行個人資料保護法告知義務內容暨蒐集、處理及利用個人資料同意書 
<因應個人資料保護法施行，我們將會妥善保管與使用您的個資，請詳細閱讀以下資訊。>  靈鷲山佛教教團(包含靈鷲山無生道場、財團法人靈鷲山佛教基金會、財團法人靈鷲山般若文教基金會、財團法人新北市靈鷲山慈善基金會、財團法人世界宗教博物館發展基金會，以下合簡稱本教團)為弘揚佛法、公益慈善、社會教化、文化教育等目的，蒐集、處理及利用  台端個人資料，特依據個人資料保護法第八條第一項之規定，告知  台端下列事項，敬請詳閱： 一、 蒐集之目的： 本教團基於服務大眾暨進行宗教、非營利組織業務、社會服務或社會工作、博物館、美術館，紀念館、圖書館、出版品管理、公益募款、消費者，客戶管理與服務、志工管理、學員資料管理、促進公共關係或其他合於營業登記項目及組織章程所定業務目的需要蒐集個人資訊資訊。  二、蒐集之個人資料類別： 識別類(姓名、身份證字號、住居所、電話、email)。特徵類(例如：性別、生日)。家庭情形及社會情況(學歷、職業資料、興趣)。本人已提供給本教團之資料等。 三、 利用之期間、對象、地區、方式： 1.期間：依相關法令就資料之保存所訂保存年限及本教團因執行業務所必須之保存期間。 2.對象：靈鷲山佛教教團(包含：靈鷲山無生道場、財團法人靈鷲山佛教基金會、財團法人靈鷲山般若文教基金會、財團法人新北市靈鷲山慈善基金會、財團法人世界宗教博物館發展基金會等) 3.地區：中華民國境內及因執行業務需要之境外地區。 4.方式：以電話、紙本、網際網路、郵件、簡訊、傳真、電子訊息或其他合法之適當方式。 四、 依個人資料保護法第三條規定，台端得就本人之個人資料，向本教團以書面或致電+886-2-82315789 請求行使下開權利：(1)查詢或請求閱覽。(2)請求製給複製本。(3)請求補充或更正。(4)請求停止蒐集、處理或利用。(5)請求刪除。 
 
★ 經 貴教團向本人告知上開事項，本人已清楚瞭解並同意 貴教團蒐集、處理及利用本人 

   所提供之各項個人資料之目的及用途。 

 

   同意人簽名：(請推薦人本人親自以正楷簽名)                                

                

西元     年   月   日 

推

薦

人

篇 



一、您認識該生多久?           年           個月 

二、您推薦該生申請普仁獎的理由，請舉實例具體陳述 。 

    (如 1.成長過程中的逆境狀況  2.優良品德的具體行為  

        3.良好的生活習慣        4.積極學習的具體表現 …等。) 

 

若表格不敷使用，請自行用 A4 紙黏貼附件及填寫。 

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                 

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                                                             

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                                         

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                 

 

推

薦

人

篇 


