桃園市立中興國民中學111學年度九年級五對五班際籃球比賽實施計畫
壹、依據：高級中等以下學校及專科學校五年制前三年體育實施辦法
貳、目的：為推動本校運動風氣，提升健康與體育領域體育教學效能與學生學習樂趣，培養班級團隊合作精神，增進學生健康體能與運動技能，營造健康校園氛圍。
參、辦理單位
一、承辦：本校學務處
二、協辦：本校家長會
肆、報名
一、期間：即日起至5月9日(星期二)中午12:30分止。
二、報名表：如附件一，經導師及體育教師簽章後，繳至學務處。
伍、抽籤
一、時間：112年5月16日(星期二)中午12時20分
二、地點：學務處體育組
三、代表：各班體育股長(未到者由體育組代抽，且不得有異議)
陸、比賽說明
一、日期預定: 
(一)第一天賽程：112年5月24日(星期三)上午10時05分至11時55分
(二)第二天賽程：112年5月26日(星期五) 下午13時00分至14時45分
(三)第三天賽程：112年5月31日(星期三)上午10時05分至11時55分
(四)第四天賽程：112年6月2日(星期五) 下午13時00分至14時45分
 (以上賽程如遇雨，將另行通知。)
二、地點
：本校籃球場1號
三、對象：本校九年級學生，以班級為單位報名參加。
四、人數：每班報名人數男女至多各12人；上場比賽人數為5人。
五、規則
(一)賽制採單淘汰制。
(二)冒名頂替他人者取消該次比賽所有賽程。
(三)比賽開始時，球隊逾時3分鐘，未到場或不足5人時，應判棄權，請各隊注意比賽場地與組別。
(四)每場比賽分為上下半場，上半場為女生組比賽，時間10分鐘；下半場為男生組比賽，時間10分鐘(無中場休息時間)。
[bookmark: _GoBack](五)得分判定：三分線區投中籃得3分，其餘投中籃得2分，罰球投中籃得1分，上、    
    下半場分數合計為該班總得分數。
(六)投籃動作犯規或團隊犯規累計四次，由對隊罰球二次，三分區投籃犯規罰球三次，每進一球為一分；非投籃犯規或違例，由對隊獲得控球權。
(七)比賽沒有暫停時間，若因球員有明顯受傷情況下，經由裁判認定後暫停處理。
(八)終場結束若遇平手狀態，則進行兩隊由下半場男生組，場上球員各罰一球，以定勝負；若仍同分，則兩隊派下半場男生組代表交互罰球，先領先一球者為勝隊。
(九)比賽中對裁判不禮貌、罵髒話及違反運動精神之行為，經裁判制止不聽者，取消參賽資格。
(十)身體如有重大疾病者如：心臟病、高血壓、糖尿病、任何先天疾病……等，不得報名參加；比賽中如有突然身體不適者請立即通知現場人員處理。
(十一)相關修改規則，由體育組於比賽前統一宣佈。
(十二)其他規則採用中華民國籃球協會審定之最新籃球比賽規則。

柒、獎勵辦法：前四名頒發獎狀及獎品，第五至第八名頒發獎狀以資鼓勵。
捌、裁判人員：由體育籃球專長人員擔任裁判，每場2名裁判；籃球隊學生及志工擔任計時及計分等工作。
玖、經費來源：由本年度校內預算支出及家長會預算支應，概算表如附件二。
拾、本辦法奉 校長核可後實施，修正時亦同。


附件一
桃園市立中興國民中學111學年度九年級班際籃球比賽
報名表
   九年________班                                 隊  長: ______________

	序號
	姓     名
	性別
	序號
	姓     名
	性別

	01
	
	男
	01
	
	女

	02
	
	男
	02
	
	女

	03
	
	男
	03
	
	女

	04
	
	男
	04
	
	女 

	05
	
	男
	05
	
	女

	06
	
	男
	06
	
	女

	07
	
	男
	07
	
	女

	08
	
	男
	08
	
	女

	09
	
	男
	09
	
	女 

	10
	
	男
	10
	
	女

	11
	
	男
	11
	
	女

	12
	
	男
	12
	
	女



導   師：                (簽名)           體育教師：              (簽名)    
 *請於111年 5 月9日(二)下午12時30分前逕送體育組　
[image: ]
請務必上網填報名表https://reurl.cc/ank79Q
或可用手機掃QR-Code連結
p.s請填寫完後連同紙本繳回體育組才算報名完成
(填表打【*】必填參加人員，每班參加人數男生5-12人、女生5-12人上場人數男女各5人). 
附件二

桃園市立中興國民中學111學年度九年級班際籃球比賽
經費概算表

	項次
	內容
	數量
	單位
	單價
	小計
	經費來源
	備註

	1
	裁判費
	24
	人次
	200
	4,800
	家長會補助
	1.每場比賽6名裁判。
(校外籃球專長裁判)
2.預計辦理四天賽程。

	2
	運動飲料
	6
	箱
	240
	1,440
	校內預算
	前四名頒發獎品

	總計
	
	
	
	6,240
	
	


共計新臺幣 陸 仟 貳 佰 肆 拾 零 元整
承辦人            單位主管            家長會            校長
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