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桃園市立中興國民中學107學年度生活作息時間表

1050304主管會議通過
1050311課發會通過
1050630期末校務會議通過
	作息
	時 間
	說　　　　明

	環境教育
	7:45~7:55
	7:45~7:55環境教育時間，禁止打球。
7:45開始登記遲到，一週遲到3次以上或一月8次以上，記警告壹次。8：20分以後遲到，記警告壹次。

	晨間活動
升旗
	7:55~8:15
	早自習不打掃，風紀股長維持秩序。
注意：升旗集合速度、秩序、禮貌 → 教室內最多留4人：值日生(2人)及相關人員(2人)。

	課前準備
	8:15~8:25
	課前準備10分鐘。

	第一節
	8:25~9:10
	課間休息10分鐘，每節上課鐘響立即進入教室，
晚進教室2分鐘以上記遲到，晚進教室5分鐘以上記曠課。
上課不早退，上課中離開教室需穿「公差背心」，並領取「公差單」。
*上室外課的班級，所有門窗務必上鎖，貴重物品請隨身攜帶或集中保管。

	第二節
	9:20~10:05
	

	第三節
	10:15~11:00
	

	第四節
	11:10~11:55
	

	午餐
	11:55~12:30
	12:20前統一在教室內用餐，嚴禁外出、禁止訂購外食。

	午休
	12:30~13:00
	12：30前完成午餐合菜及教室整潔工作。
午休不打掃，風紀股長維持秩序。

	課前準備
	13:00~13:05
	課前準備5分鐘。

	第五節
	13:05~13:50
	課間休息10分鐘。

	第六節
	14:00~14:45
	

	打掃
	14:45~15:00
	打掃時間，嚴禁打球。

	第七節
(放學)
	15:00~15:45
	放學後請儘速返家，不可在校逗留。

	第八節
	15:55~16:40
	課後輔導。
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